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Die f olgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

(3) Psychologische Weckvorrichtung 

® Die Erfindung betrifft eine Weckvorrichtung zum Auf- 
wecken von Menschen aus dem Schlaf. 
Der menschliche Schlaf gliedert sich in regelmafcg auftre- 
tendeTiefschlaf- und Traumphasen oder REM-Phasen (ra- 
pid-eyemovement) auf der Zeitachse, gewdhnlich in der 
Nacht. Wird ein Mensch durch eine konventionelle Weck- 
vorrichtung zufallig in einer Tiefschlafphase geweckt, so 
fallt ihm das Aufstehen auBerordentlich schwer und er 
hat meist einen f olgenden Tag mit herabgesetzter Lei- 
stungsfahigkeit. Wacht ein Mensch hingegen in einer 
REM-Phase auf, so fallt ihm das Aufstehen leicht und er 
ist am Folgetag von Anfang an aufcerordentlich leistungs- 
fahig. 

Da die REM-Phasen sich durch angehobene Herz- oder 
Pulsfrequenz sowie durch bestimmte Kurvenformen des 
EEG s auszeichnen, werden diese durch korper- und 
schlaffreundliche Sensoren gemessen und drahtlos an 
den Psychologischen Wecker in der Umgebung der 
| Schlafstatte telemetnsch ubertragen. Im Psychologischen 
Wecker ist eine EDV-Elektronik eingebaut die per Softwa- 
re die REM-Phasen erkennt und zeitlich einordnet. Ferner 
wird am Wecker manuell ein aufcerster Weckzeitpunkt 
eingestellt. Das Softwareprogramm berechnet nun die 
letzte REM-Phase vor dem aufcersten Weckzeitpunkt und 
lost in dieser letzten REM-Phase den Weckalarm fur den 
Menschen aus. Neben den oben genannten Vorteilen hat 
der so aufgeweckte Mensch noch den zusatzlichen Zeitge- 
winn zwischen der letzten REM-Phase und dem aullersten 
Weckzeitpunkt. 
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Beschreibung 
Anwendungsgebiet 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung entsprechend dem 5 
Oberbegriff des Anspruches 1. 

Damit der Mensch unter optimalen Bedingungen auf- 
wacht, wird er durch eine Weckvorrichtung, bestehend aus 
Herz- oder Puisfrequenzsensor oder auch EEG-Sensor, 
drahtlose Telemeirieeinrichtung und Wecker gezielt in der 10 
letzten REM-Phase vor dem gewunschten Weckzeitpunkt 
geweckt. 

Stand der Technik 

15 

Es ist seit langer Zeit bekannl, Mcnschen durch mechani- 
sche, elcklrische oder clektronische Wecker mit Laulewerk, 
Summer oder Radioprogrammeinschaltung zu wecken, de- 
ren Weckzeitpunkt manuell vor der Schlafphase eingetellt 
wird. Ferner existiert ein HerzfrequenzmeBgerat zu Sport- 20 
trainingszwecken der Firma Polar Electro GmbH Deutsch- 
land, D-64505 GroB-Gerau, bestehend aus einem Brustgur- 
tel und einem armbanduhrformigen Gerat. Der bei Men- 
schen umgelegte Brustgurtel erfaBt iiber zwei Elektroden 
die EKG-Herzfrequenz und ubertragt diese per Funksignal 25 
an das armbanduhrformige Gerat. Hier wird der Momentan- 
wert der Herfrequenz akluell angezeigt und/oder auf Grenz- 
werte uberwacht. EEG-Gerate dienen zur Zeit lediglich der 
zeitlichen Registrierung von elektrischen Spannungspoten- 
tialen an der Kopfhaut und werden zu diagnostischen Zwek- 30 
ken eingesetzt. 

Nachteile des Standes der Technik 

Wegen der unterschiedlichen prozentualen Verteilung der 35 
Tiefschlafphasen versus REM-Phasen beim normalen 
menschlichen Nachtschlafwecken konventionelle Weckvor- 
richtungen mit starr eingestelltem Weckzeitpunkt mit groBe- 
rer Wahrscheinlichkeit den Menschen in einer psycholo- 
gisch ungiinstigen Tiefschlafphase auf, was zum beschwer- 40 
licheren Aufstehen, zum ungewollten Wiedereinschlafen 
und zur Leistungsverminderung in der folgenden Wach- 
phase fuhrt. 

Aufgabe der Erfindung 45 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine einfache und fur den 
Gebrauch am menschlichen Korper nicht storende Weck- 
vomchtung zu schaffen, die den Menschen in der giinstig- 
sten REM-Phase angenehm weckt. 50 

Losung der Aufgabe 

Diese Aufgabe wird durch eine Vorrichtung mit den 
Merkmalen der Paten tanspriiche 1 bis 3 gelds t. 55 

Am meschlichen Korper wird ein Sensor zur Messung der 
Herz- oder Pulsfrequenz angebracht, zum Beispiel 

- der oben geschilderte Brustgurtel der Firma Polar 
Electro GmbH Deutschland 60 

- ein Ohrlappchenclip, wie er bei handelsiiblichen Er- 
gometern zur Erfassung der Pulsfrequenz verwendet 
wird, wobei zusatzthch ein miniaturisierter HF-Sender 
zur Ubertragung der Pulsfrequenz eingebaut ist. 

- ein Pulssensor mit HF-Sender als Fingerring ausge- 65 
bildet. 

- ein Pulssensor mit HF-Sender als Armband ausge- 
bildet 



Alternativ kann hierfur auch ein Korperschallmesser mit 
HF-Sender an der Matratze oder Schlafstatte kraftschlussig 
fixiert werden. 

In der Nahe des Schlafenden befindet sich der Psycholo- 
gische Wecker, der die Herz- oder Pulsfrequenzsignale emp- 
fangt und einer softwaregesteuerten EDV-Elektronik mit 
Zeitgeber zuleitet. 

In einem Speicherbaustein werden die Daten einer Nacht 
abgelegt und nach Tiefschlaf- und REM-Phasen klassifi- 
ziert. Ein Rechenalgorithmus ennittelt in Verbindung mit ei- 
nem gewunschten, langsten Weckzeitpunkt die letzte REM- 
Phase vor diesem Weckzeitpunkt und lost wahrend dieser 
letzten REM-Phase den Weckalarm aus. 

Prinzipiell alternativ kann auch ein EEG-Sensor ftir die 
Kopfhaut zur Anwendung koinnien, der iiber eincn inte- 
grierten HF-Sender die Potentialschwingungen zu Wecker 
ubertragt. Dort wird in einer softwaregesteuerten EDV- 
Elektronik die Kurvenform analysiert; die fur die REM-Pha- 
sen charakteristische Kurvenform wird selektiert, wodurch 
die REM-Phasen zeitlich in Speicherelemente eingeordnet 
werden konnen; wciterer Ablauf wie oben dargeslclll. 

Vorteile der Erfindung 

Das Aufwachen des Menschen in einer REM-Phase ge- 
schieht bei guter Befindlichkeit und lost nichl den Wunsch 
zum Weiterschlafen aus. Der Mensch ist fur den folgenden 
Wachzustand gut konditioniert und von Anfang an voll lei- 
stungsfahig, was auch die Sicherheit beim Erreichen des Ar- 
beitsplatzes fordert. Ferner wird durch das vorzeitige Wek- 
ken in der letzten REM-Phase gegenuber dem auBersten 
Weckzeitpunkt zusatzlich Zeit gewonnen, die zum Wohlbe- 
finden bei Verrichtungen am Tagesanfang beitragen, da 
diese ohne Zeitdruck erledigt werden konnen. Femer kann 
hierdurch eine fruhere Arbeitsaufnahme erfolgen, was zur 
besseren Ausnutzung der Wachzeit fuhrt. Die Leistungsfa- 
higkeit und das seelische Befinden des so sanft Geweckten 
wird nachhaltig positiv beeinfluBt 

Patentanspriiche 

1. Psychologische Weckvorrichtung zum Aufwecken 
von Menschen in einer REM-Phase des Schlafes, die 
einem gewunschten Weckzeitpunkt vorgelagert oder 
nachgelagert ist, 
dadurcfa gekennzeichnet, daB 

- am menschlichen Korper, der Matratze oder der 
Bettstelle ein Sensor die Herz- oder Pulsfrequenz 
erfaBt. 

- am Sensor ein batterie- oder akkubetriebener 
Sender zur Ubertragung der Herz- oder Pulsfre- 
quenz angebracht ist. 

- ein Wecker diese Frequenzsignale empfangt, 
verarbeitet, speichert, klassifiziert, die ge- 
wunschte REM-Phase berechnet oder prognosti- 
ziert und Alarmsignal auslost. 

2. Psychologische Weckvorrichtung auf EEG-Basis, 
dadurch gekennzeichnet, daB 

- an der Kopfhaut des Menschen EEG-Sensoren 
angebracht sind und ein intergrierter HF-Sender 
die Potenu'aischwingungen kodiert ubertragt. 

- ein Wecker die HF-Signale empfangt, die EEG- 
Kun'enformen auf REM-Phasen selektiert und 
zeitlich abspeichert, die gewunschte REM-Phase 
berechnet und prognostiziert und das Weckalarm- 
signal auslost. 

3. Psychologische Weckvorrichtung nach Paten tan- 
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spruch 1 odcr 2, dadurch gekennzeichnet, daB 

- Probanden mit den einzelnen Sensoren auch in 
Gruppen zusammengefafit werden konnen, 

- die Signalverarbeitung in einem gemeinsamen 
HF-Empfanger mit nachgeschaltetem Rechner ab- 
lauft und die Wecksignalubertragung an die Pro- 
banden wieder individuell vorgenommen wird. 

- diese Weckvorrichtung fur eine Gruppe mit 
Komponenten zur Registrierung und statistischen 
Auswertung kombiniert wird um wissenschafdi- 
che Erkenntnisse zum Schlafverhalten einer Po- 
pulation zu gewinnen. 
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